
 

Summer Resources for Families 

Food Resources 

Free District  Meals Free for anyone 18 and under. Students with disabilities are able to 

participate if they are 21 or under. Meals must be eaten onsite. More 

information at: bit.ly/CSD-SummerMeals 

 

Community Outreach, Inc Food boxes available 8am-7pm Monday-Friday. 541-758-3000. 

865 NW Reiman Ave, Corvallis, OR 

Stone Soup Meals served daily.  

http://www.stonesoupcorvallis.org/meal-schedule 

South Corvallis Food 

Bank 

Food boxes available Monday & Wednesday 1pm-3pm, Thursdays 5pm-

7pm, Saturdays 10am-2pm. 541-753-4263.  

1800 SW 3rd St, #110, Corvallis, OR  

OSU Human Services 

Resource Center 

Food boxes available. 541-737-3747 

 

St. Vincent de Paul Prepared food boxes available for pick up Monday, Wednesday, and 

Friday from 1:30-4:00, and the 4th Saturday of the month from 10:00 to 

12:00.  541-286-4183. 

501 NW 25th St, Corvallis, OR 

Department of Human 

Services  

SNAP food benefits and TANF cash benefits can be applied for online or 

over the phone. https://apps.state.or.us/onlineApplication/ 

Heartland Humane 

Society 

Has a pet food pantry with dog and cat food, and cat litter. Available on a 

first-come, first-serve basis. 11am-4pm daily. 541-757-9000, 398 SW Twin 

Oaks Circle 

Financial Assistance 

Fish/Vina Moses Emergency financial assistance for rent, utilities, prescription drugs, 

transportation, and employment related needs. Call 541-752-4688. 

https://www.vinamoses.org/fish/ 

We Care Emergency financial assistance for rent, utilities (water or power), car 

repairs, and medical expenses. Applications are available at COI, located 

at 865 NW Reiman Ave, Corvallis, OR, or online (fillable and printable) 

https://www.wecarecorvallis.org/ 

CSC Community Services Consortium offers a variety of supports, including 

rental assistance and energy assistance. 541-752-1010  

https://communityservices.us/ 

http://bit.ly/CSD-SummerMeals
http://www.stonesoupcorvallis.org/meal-schedule
https://apps.state.or.us/onlineApplication/
https://www.vinamoses.org/fish/
https://www.wecarecorvallis.org/
https://communityservices.us/


St. Vincent de Paul Financial assistance is available 1:30pm-4pm on Mondays and 

Wednesdays. 541-286-4183. 

501 NW 25th St, Corvallis, OR 

Unemployment 

Application  

To apply for unemployment: 

https://www.oregon.gov/employ/unemployment/pages/default.aspx 

Health Care 

Oregon Health Plan  The Oregon Health Plan insurance application can be completed online. 

To find out if you qualify, complete the quick screening.  

https://one.oregon.gov/  

Help finding OHP 

providers 

https://www.ihntogether.org/find-care-overview  

Internet 

Internet Essentials Comcast offers internet for $10 a month to families on free and reduced 

school lunch, who don’t already have a comcast account. To apply:  

https://www.internetessentials.com/covid19 

Affordable Connectivity 

Program 

Replacing the service formerly known as 'Lifeline”.Provides free cell 

service and discounts of up to $30 per month on internet service for 

qualifying families who receive benefits such as Medicaid, SNAP, TANF, 

etc. 

 

https://www.affordableconnectivity.gov/ 

 

Clothing  

Vina Moses For clothing support, call 541-753-1420 and arrange curbside pick up. 

https://www.vinamoses.org/ 

Mental Health 

Crisis Services  Call 1-888-232-7192 or text OREGON to 741741 for 24/7 free and 
confidential crisis counseling 

Childcare  

Employment Related 

Daycare (ERDC) 

Financial assistance for employment related daycare is available. Eligibility 

is based on income. https://www.oregon.gov/DHS/ASSISTANCE/CHILD-

CARE/Pages/Parents.aspx 

Family Connections Our area resource for childcare providers, up-to-date information for which 

providers are open, accepting new children, etc. If you have ERDC 

(above) and need help finding a provider, call 541-917-4899 

https://www.oregon.gov/employ/unemployment/pages/default.aspx
https://one.oregon.gov/
https://www.ihntogether.org/find-care-overview
https://www.internetessentials.com/covid19
https://www.affordableconnectivity.gov/
https://www.vinamoses.org/
https://www.oregon.gov/DHS/ASSISTANCE/CHILD-CARE/Pages/Parents.aspx
https://www.oregon.gov/DHS/ASSISTANCE/CHILD-CARE/Pages/Parents.aspx


https://www.parentingsuccessnetwork.org/community-

resources/community-resources/family-connections/ 

Pollywog Resource and referral for early learning (under 6 years). 541-917-4884 

 https://pollywogfamily.org/  

Recreation 

 

McDonald Forest 

Trails and natural areas are open for exploration. Here’s a guide for family 

friendly options in our area: 

https://cf.forestry.oregonstate.edu/recreation/trail-information/family-

friendly-activities 

Parks and Recreation  Scholarships of up to $150 available to households that qualify for free 

and reduced school lunches. 541-766-6918 

Scholarship information:  

https://www.corvallisoregon.gov/parksrec/page/parks-and-recreation-

scholarship-program 

Summer Activity Guide:  

https://archives.corvallisoregon.gov/public/ElectronicFile.aspx?dbid=0&doc

id=2214017 

Osborn Aquatic Center Parks and Recreation scholarship recipients have access to the Osborn 

Aquatic Center during open recreation swim times. Indoor and Outdoor 

pools are currently open. Masks are required when not showering or using 

the pools. 541-766-7946 

https://www.corvallisoregon.gov/osborn 

Scavenger Hunts A variety of fun scavenger hunts you can do at home or out in the 
community 
https://www.weareteachers.com/scavenger-hunts/ 
 

Mindfulness Activities 

Self-soothe Tool Box Best for: Ages 6+ 

What is needed: A box and a mix of items to fill it. An item for each 

sense. Ex. sight-picture; sound-noise maker; taste-mint, gum, favorite 

snack; smell-essential oil, smelly stickers and touch-silly putty,squeeze 

ball, or fidget spinner.  

When to use: Pick a time when your child is dysregulated and encourage 

them to regulate their emotions through use of their toolbox.  

Mindfulness Touch Point Best for: Ages 6+ 

What is need: Nothing 

What to do: Think of a place in your home that can be a mindfulness 

trigger-a reminder to pause and calm down. It can be a picture, a door 

knob or the fridge. Make it a game the first few days and count how many 

https://www.parentingsuccessnetwork.org/community-resources/community-resources/family-connections/
https://www.parentingsuccessnetwork.org/community-resources/community-resources/family-connections/
https://pollywogfamily.org/
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times each person has noticed and paused. Every time you touch the 

place in your home, pause, take a deep breath, and notice how you feel.  

Gratitude Tree Best for: Ages 3+ 

What is needed: Colored paper, string or ribbon, scissors, twigs and vase 

What to do: Cut out leaves, punch holes in leaves, put stones in a vase 

and put twigs in vase, write messages of gratitude on leaves and hang 

from tree twigs. Talking with your child about gratitude helps raise self-

esteem and increase positive thinking.  

Gratitude Photo 
Challenge 

Best for: Ages 7+ 

What is needed: A camera/phone/tablet 

What to do: Ask child to spend a week taking photos of things they are 

grateful for. Start by explaining what gratitude is, come up with daily 

themes such as family, food, music, beauty, toys and comfort. Follow up at 

the end of each day with child to discuss and review photos. 

Balloon calm-down Best for: Ages 3+ 

What is needed: Nothing 

What to do: Use this activity when a child is in a difficult emotional 

moment. First, introduce this activity when the child is in a good mood. Tell 

children they are going to blow up an imaginary balloon and identify the 

color based on the feeling they are feeling. Tell them that with each breath 

they are blowing out the difficult emotion they are feeling. Then direct the 

child to either pop the balloon or let it go into the sky. Follow up activity 

with questions about how the child is feeling and if they feel different/better 

than before the activity.  

Cloud spotting Best for: Ages 6+ 

What you need: Nothing 

What to do: Have the child lay on the ground and look up at the sky. Only 

do activity for about 30 seconds - 1 minute. Use this script or make your 

own: Imagine your mind is a vast, blue sky. Envision your thought as 

white, fluffy clouds that appear, linger, and then pass by. Each time a 

thought pops into your mind, as thoughts tend to do, allow it to drift by and 

then disappear, just as a cloud in the sky.  

When ready ask the child how it felt and what they noticed while doing 

activity.  

How to Draw Videos https://www.youtube.com/user/ArtforKidsHub 

Brain Breaks Best for: Any age! 

What is needed: A dice helps, but it works just fine without one 

What to do: Get your body moving and your brain back on track and 

focused, by choosing several small exercises to complete 

https://www.yourtherapysource.com/rollsomefunfree.html/ 

Learning Resources 

Language Classes - Best for: Ages 6+ 

https://www.youtube.com/user/ArtforKidsHub
https://www.yourtherapysource.com/rollsomefunfree.html/
https://cmlcenter.org/english-classes/


Corvallis Multicultural 
Literacy Center 

What is need: Nothing 

What to do: Please register at CMLC for Summer Term 2022 and choose 

from the class schedule. We will be offering language classes, Art classes, 

Culinary classes and Spanish conversation circle, beginning the week of 

June 20th.  

https://cmlcenter.org/english-classes/ 

https://docs.google.com/forms/d/1lEoYd4OMRse1tDeBKUgJlvxn7OeW1k

B2ICJ0HpqhzgM/viewform?edit_requested=true  

Girls thINC Outside the Box GIRLS thINC Outside the Box is a subscription box based program 

designed specifically for 6-10 year old youth. Girls Inc. is offering an 

Outdoor Adventures Box in July and a Leadership & Advocacy box in 

August. The program is offered on a sliding scale so that families can 

choose to pay what they can, or can choose to not pay at all (there are NO 

additional steps or requirements for families to receive the box for free). 

Each themed box is mailed straight to the youth's doorstep and contains: 

● 5+ hours worth of hands-on science, art, and self-discovery 
activities (all materials and instructions included!) 

● an elementary level reading book 
● a themed youth-friendly magazine highlighting female leaders  
● an invitation to a Zoom party at the end of summer to connect 

with other youth who received a box 

Participants must have an Oregon or Washington mailing address to 
receive the box. To learn more and enroll, visit the Girls Inc. website 
https://girlsincpnw.org/! 
 
(Notes: Enrollment forms are available in both English and Spanish. The 
box contents are currently only offered in English, but Girls Inc. is hoping 
to expand capacity to provide the program in additional languages in the 
coming year.) 

Raz Kids App Reading practice 

EPIC Reading App Families can sign up for Epic Free, which allows 2 hours of free access to 
books each week. 

Freckle App Math and English Language Arts practice 

IXL App Math, Language Arts, Science, and Social Studies 

Zearn App Math practice 

Dreambox Math practice 

Corvallis Curated Activities 
and Links - Free Online 
Resources 
 

Items - Collections 
 
All resources for families in one spot from Dana Zachary, district media 
specialist.  We have published a collection of stories, videos, activities, 
and articles that are free and educational for elementary-aged 
children.These links work on phones, tablets or desktop computers. 

https://cmlcenter.org/english-classes/
https://cmlcenter.org/english-classes/
https://cmlcenter.org/english-classes/
https://docs.google.com/forms/d/1lEoYd4OMRse1tDeBKUgJlvxn7OeW1kB2ICJ0HpqhzgM/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1lEoYd4OMRse1tDeBKUgJlvxn7OeW1kB2ICJ0HpqhzgM/viewform?edit_requested=true
https://girlsincpnw.org/what-we-do/programs/gtob/
https://girlsincpnw.org/what-we-do/programs/gtob/
https://girlsincpnw.org/
https://collections.follettsoftware.com/collection/5e6bc31010f84600125e4f1d


Khan Academy  Khan Academy offers practice exercises, instructional videos, and a 
personalized learning dashboard that empower learners to study at their 
own pace in and outside of the classroom. We tackle math, science, 
computer programming, history, art history, economics, and more.  

Storyline Online This YouTube channel has celebrities that read aloud to kids.   

Virtual Field Trips A collection of daily virtual experiences, ranging from San Diego Zoo, 
Aquariums, to Children’s Museums  

Corvallis Benton Public 
Library 

https://cbcpubliclibrary.net/  Book deliveries, online resources, virtual story 
times and more. 

 
The Corvallis School District does not discriminate on the basis of age, citizenship, color, disability, gender expression, gender identity, national origin, parental or marital status, 

race, religion, sex, or sexual orientation in its programs and activities, and provides equal access to designated youth groups. The following persons have been designated to handle 

inquiries regarding discrimination:  

Jennifer Duvall, Human Resources Director and Title IX Coordinator: jennifer.duvall@corvallis.k12.or.us, 541-757-5840; Melissa Harder, Assistant Superintendent and Title II 

Coordinator: melissa.harder@corvallis.k12.or.us; Sabrina Wood, Special Education and 504 Coordinator: sabrina.wood@corvallis.k12.or.us; Shawn Bernard, Assistant Special 

Education and ADA Coordinator: shawn.bernard@corvallis.k12.or.us 

 

 

  

https://www.khanacademy.org/math/k-8-grades
https://www.storylineonline.net/
https://docs.google.com/document/d/1qpFAQz_QJt0ZTVTixAyuGRjsKGYI23CjlaO9eLBkThE/edit
https://cbcpubliclibrary.net/


 

 

Recursos en el verano para familias 

Recursos de alimentos 

Comidas del distrito 

gratuitas 

Gratis para cualquier persona menor de 18 años. Los estudiantes con 

discapacidades pueden participar si tienen 21 años o menos. Las comidas 

deben consumirse en el lugar. Mas información en: bit.ly/CSD-

SummerMeals 

 

Community Outreach, Inc Despensas disponibles de 8am-7pm. Lunes a viernes. 541-758-3000. 

865 NW Reiman Ave, Corvallis, OR 

Stone Soup Comidas servidas diariamente.  

http://www.stonesoupcorvallis.org/meal-schedule 

Banco de comida del sur 

de Corvallis 

Despensas disponibles lunes y miércoles de 1pm a 3pm, Jueves de 5pm 

a 7pm, sábados de 10am a 2pm. 541-753-4263.  

1800 SW 3rd St, #110, Corvallis, OR  

Centro de Recursos de 

OSU Human Services  

Despensas disponibles. 541-737-3747 

 

St. Vincent de Paul Despensas preparadas disponibles para recoger lunes, miércoles y 

viernes de1:30 a 4:00, y el cuarto sábado del mes de 10:00 a 12:00.  541-

286-4183. 

501 NW 25th St, Corvallis, OR 

Departmento de Servicios 

Humanos  

Se puede aplicar en línea o por teléfono para los beneficios de alimentos 

SNAP y los beneficios en efectivo TANF. 

https://apps.state.or.us/onlineApplication/ 

Heartland Humane 

Society 

Tiene una despensa para comida de perro y gato y arena para gatos. 

Disponible hasta agotar existencias. De 11am a 4pm diariamente. 541-

757-9000, 398 SW Twin Oaks Circle 

Ayuda financiera 

Fish/Vina Moses Asistencia financiera de emergencia para renta, servicios públicos, 

medicamentos recetados, transporte y necesidades relacionadas con el 

empleo. Llame al 541-752-4688. https://www.vinamoses.org/fish/ 

We Care Asistencia financiera de emergencia para renta, servicios públicos (agua o 

electricidad), reparaciones de automóviles y gastos médicos. Las 

solicitudes están disponibles en COI, ubicado en 865 NW Reiman Ave, 

Corvallis, OR, o en línea (para llenar e imprimir) 

https://www.wecarecorvallis.org/ 

http://bit.ly/CSD-SummerMeals
http://bit.ly/CSD-SummerMeals
http://www.stonesoupcorvallis.org/meal-schedule
https://apps.state.or.us/onlineApplication/
https://www.vinamoses.org/fish/
https://www.wecarecorvallis.org/


CSC Community Services Consortium ofrece una variedad de apoyos, incluída 

la ayuda para renta y pago de electricidad. 541-752-1010  

https://communityservices.us/ 

St. Vincent de Paul Ayuda financiera disponible de 1:30pm a 4pm los lunes y miércoles. 541-

286-4183. 

501 NW 25th St, Corvallis, OR 

Aplicación de desempleo  Para aplicar para ayuda por desempleo: 

https://www.oregon.gov/employ/unemployment/pages/default.aspx 

Cuidado de la salud 

Plan de Salud de Oregon 

(Oregon Health Plan/OHP)  

La solicitud de seguro del Plan de Salud de Oregón se puede completar 

en línea. Para saber si califica, complete la evaluación rápida.  

https://one.oregon.gov/  

Ayuda encontrando 

proveedores (doctores) 

en OHP  

https://www.ihntogether.org/find-care-overview  

Internet 

Internet Essentials Comcast ofrece Internet por $10 al mes a familias con almuerzo escolar 

gratuito o a precio reducido, que aún no tienen una cuenta de Comcast. 

Para aplicar:  https://www.internetessentials.com/covid19 

Programa Affordable 

Connectivity 

Reemplazando el servicio anteriormente conocido como 'Lifeline'. Brinda 

servicio celular gratuito y descuentos de hasta $ 30 por mes en servicio 

de Internet para familias calificadas que reciben beneficios como 

Medicaid, SNAP, TANF, etc. 

 

https://www.affordableconnectivity.gov/ 

 

Ropa  

Vina Moses Para ayuda con ropa llame al 541-753-1420 y haga una cita para 

recogerla. 

https://www.vinamoses.org/ 

Salud Mental 

Servicios de Crisis   Llame al 1-888-232-7192 o envíe el mensaje de texto OREGON al 
741741 para recibir consejería de crisis gratuita y confidencial las 24 
horas del día, 7 días a la semana 

Cuidado de niños  

https://communityservices.us/
https://www.oregon.gov/employ/unemployment/pages/default.aspx
https://one.oregon.gov/
https://www.ihntogether.org/find-care-overview
https://www.internetessentials.com/covid19
https://www.affordableconnectivity.gov/
https://www.vinamoses.org/


Guarderías relacionadas 

con el 

empleo/Employment 

Related Daycare (ERDC) 

La asistencia financiera para guarderías relacionadas con el empleo está 

disponible. La elegibilidad se basa en los ingresos. 

https://www.oregon.gov/DHS/ASSISTANCE/CHILD-

CARE/Pages/Parents.aspx 

Family Connections Nuestro recurso local para proveedores de cuidado infantil, información 

actualizada sobre qué proveedores están abiertos, aceptando nuevos 

niños, etc. Si tiene ERDC (arriba) y necesita ayuda para encontrar un 

proveedor, llame al 541-917-4899 

https://www.parentingsuccessnetwork.org/community-

resources/community-resources/family-connections/ 

Pollywog Recursos y referencias para el aprendizaje temprano (menores de 6 

años). 541-917-4884 

 https://pollywogfamily.org/  

Recreación 

 

McDonald Forest 

Los senderos y las áreas naturales están abiertos para la exploración. 

Aquí hay una guía de opciones familiares en nuestra área: 

https://cf.forestry.oregonstate.edu/recreation/trail-information/family-

friendly-activities 

Parks and Recreation  Becas de hasta $150 disponibles para hogares que califican para 

almuerzos gratis o a precio reducido. 541-766-6918 

Información de becas:  

https://www.corvallisoregon.gov/parksrec/page/parks-and-recreation-

scholarship-program 

Guia de actividades en el verano:  

https://archives.corvallisoregon.gov/public/ElectronicFile.aspx?dbid=0&doc

id=2214017 

Osborn Aquatic Center Los beneficiarios de becas de Parques y Recreación tienen acceso al 

Centro Acuático Osborn durante los horarios abiertos de natación 

recreativa. Las albercas cubiertas y al aire libre están actualmente 

abiertas. Se requieren mascarillas cuando no se esté bañando o usando 

la alberca. 541-766-7946 

https://www.corvallisoregon.gov/osborn 

Búsquedas de tesoro Una variedad de búsquedas de tesoro divertidas que puede hacer en 
casa o en la comunidad 
https://www.weareteachers.com/scavenger-hunts/ 
 

Actividades de meditación 

Caja de herramientas auto 
calmante (Self-soothe 
Tool Box) 

Mejor para: Mayores de 6 años 

Qué se necesita: Una caja y una mezcla de artículos para llenarla. Un 

artículo para cada sentido. Ex. vista-imagen; algo que tenga sonido o 

https://www.oregon.gov/DHS/ASSISTANCE/CHILD-CARE/Pages/Parents.aspx
https://www.oregon.gov/DHS/ASSISTANCE/CHILD-CARE/Pages/Parents.aspx
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https://cf.forestry.oregonstate.edu/recreation/trail-information/family-friendly-activities
https://www.corvallisoregon.gov/parksrec/page/parks-and-recreation-scholarship-program
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https://archives.corvallisoregon.gov/public/ElectronicFile.aspx?dbid=0&docid=2214017
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haga ruido;algo que se pueda probar-menta, chicle, bocadillo favorito; olor 

a aceite esencial, calcomanías con aroma y algo que se pueda tocar 

como masilla una pelota para apretar o fidget spinner 

Cuándo usarla: Elija un momento en el que su hijo esté desregulado y 

anímelo a regular sus emociones mediante el uso de su caja de 

herramientas.  

Punto de contacto para 
meditación 

Mejor para: Mayores de 6 años 

Qué se necesita: Nada 

Qué hacer: Piense en un lugar de su casa que pueda asociar con la 

meditación, un recordatorio para hacer una pausa y calmarte. Puede ser 

un cuadro, la perilla de una puerta o el refrigerador. Conviértalo en un 

juego los primeros días y cuente cuántas veces cada persona se ha dado 

cuenta y se ha detenido. Cada vez que toque el lugar de su casa, haga 

una pausa, respire hondo y observe cómo se sientes.  

Árbol de gratitud Mejor para: Mayores de 3 años 

Qué se necesita: Papel de colores, hilo o cinta, tijeras, ramitas y jarrón. 

Qué hacer: Recorte hojas, perfore agujeros en las hojas, coloque piedras 

en un jarrón y coloque ramitas en un jarrón, escriba mensajes de 

agradecimiento en las hojas y cuélguelas de las ramitas de los árboles. 

Hablar con su hijo sobre la gratitud ayuda a elevar la autoestima y 

aumentar el pensamiento positivo.  

Reto de fotos de gratitud Mejor para: Mayores de 7 años 

Qué se necesita: Una cámara/teléfono /tableta 

Qué hacer: Pídale al niño que pase una semana tomando fotos de las 

cosas por las que está agradecido. Comienze explicando qué es la 

gratitud, piense en temas cotidianos como la familia, la comida, la música, 

la belleza, los juguetes y la comodidad. Haga un seguimiento al final de 

cada día con el niño para discutir y revisar las fotos. 

Globo para calmarse Mejor para: Mayores de 3 años 

Qué se necesita: Nada 

Qué hacer: Utilice esta actividad cuando un niño se encuentre en un 

momento emocional difícil. Primero, introduzca esta actividad cuando el 

niño esté de buen humor. Dígales a los niños que van a inflar un globo 

imaginario e identifiquen el color según la sensación que sienten. Dígales 

que con cada respiración están expulsando la emoción difícil que están 

sintiendo. Luego pídale al niño que reviente el globo o que lo suelte hacia 

el cielo. Haga un seguimiento de la actividad con preguntas sobre cómo 

se siente el niño y si se siente diferente/mejor que antes de la actividad.  

Ver las nubes Mejor para: Mayores de 6 años 

Qué se necesita: Nada 

Qué hacer: Haga que el niño se acueste en el suelo y mire hacia el cielo. 

Solo haga actividad durante unos 30 segundos - 1 minuto. Utilice este 

guión o cree uno propio: imagina que tu mente es un vasto cielo azul. 

Visualiza tu pensamiento como nubes blancas y esponjosas que 



aparecen, permanecen y luego pasan. Cada vez que un pensamiento 

aparece en tu mente, como suelen hacer los pensamientos, deja que se 

desvanezca y luego desaparezca, como una nube en el cielo. 

Cuando esté listo, pregúntele al niño cómo se sintió y qué notó mientras 

realizaba la actividad.  

Videos para aprender a 
dibujar 

https://www.youtube.com/user/ArtforKidsHub 

Descansos cerebrales Mejor para: ¡Cualquier edad! 

Qué se necesita:Un dado ayuda, pero funciona bien sin uno 

Qué hacer: Haga que su cuerpo se mueva y su cerebro vuelva a la 

normalidad y se concentre, eligiendo varios ejercicios pequeños para 

completar 

https://www.yourtherapysource.com/rollsomefunfree.html/ 

Recursos de Aprendizaje 

Language Classes - 
Corvallis Multicultural 
Literacy Center 

Mejor para: De  6 en adelante 

Qué se necesita: Nada 

Qué hay que hacer: Favor de inscribirse en el CMLC para los programas 

de verano 2022 y escoja la clase y el horario que desean.  Estamos 

ofreciendo clases de Lenguaje, Arte, culinaria y un círculo de 

conversación en español, iniciando la semana de junio 20.   

https://cmlcenter.org/english-classes/ 

https://docs.google.com/forms/d/1lEoYd4OMRse1tDeBKUgJlvxn7OeW1k

B2ICJ0HpqhzgM/viewform?edit_requested=true  

Girls thINC Outside the Box GIRLS THINC Outside the Box es un programa basado en cajas de 

suscripción diseñado específicamente para jóvenes de 6 a 10 años. Girls 

Inc. ofrece una caja de aventuras al aire libre en julio y una caja de 

liderazgo y defensa en agosto. El programa se ofrece de manera flexible 

para que las familias puedan optar por pagar lo que puedan o no pagar en 

absoluto (NO hay pasos ni requisitos adicionales para que las familias 

reciban la caja de forma gratuita). Cada caja temática se envía 

directamente a la puerta de su casa y contiene: 

● Más de 5 horas de actividades de auto descubrimiento y 
prácticas de ciencia, arte (¡todos los materiales e instrucciones 
están incluidos!) 

● un libro de lectura de nivel primaria 
● una revista temática para jóvenes que destaca a las mujeres 

líderes 
● una invitación a una fiesta de Zoom al final del verano para 

conectarse con otras jóvenes que recibieron una caja 

 

Las participantes deben tener una dirección postal en Oregón o 
Washington para recibir la caja. Para obtener más información e 

https://www.youtube.com/user/ArtforKidsHub
https://www.yourtherapysource.com/rollsomefunfree.html/
https://cmlcenter.org/english-classes/
https://cmlcenter.org/english-classes/
https://cmlcenter.org/english-classes/
https://cmlcenter.org/english-classes/
https://docs.google.com/forms/d/1lEoYd4OMRse1tDeBKUgJlvxn7OeW1kB2ICJ0HpqhzgM/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1lEoYd4OMRse1tDeBKUgJlvxn7OeW1kB2ICJ0HpqhzgM/viewform?edit_requested=true


inscribirse, visite la página web de Girls Inc. https://girlsincpnw.org/! 
 
(Notas: los formularios de inscripción están disponibles en inglés y 
español. Actualmente, el contenido de la caja solo se ofrece en inglés, 
pero Girls Inc. espera ampliar la capacidad para ofrecer el programa en 
otros idiomas el próximo año). 

Aplicación Raz Kids  Práctica de lectura 

Aplicación EPIC Reading  Las familias pueden inscribirse en Epic de manera gratuita, que permite 2 
horas de acceso gratuito a libros cada semana. 

Aplicación Freckle  Práctica de matemáticas e inglés 

Aplicación IXL  Matemáticas,inglés,ciencia y estudios sociales 

Aplicación Zearn  Práctica de matemáticas 

Dreambox Práctica de matemáticas 

Enlaces y actividades 
seleccionadas de Corvallis - 
Recursos gratuitos en línea 
 

Elementos - Colecciones 
 
Todos los recursos para familias en un solo lugar de Dana Zachary, 
especialista en medios del distrito. Hemos publicado una colección de 
historias, videos, actividades y artículos gratuitos y educativos para niños 
de primaria. Estos enlaces funcionan en teléfonos, tabletas o 
computadoras de escritorio. 

Khan Academy  Khan Academy ofrece ejercicios de práctica, videos instructivos y un 
panel de aprendizaje personalizado que permite a los alumnos estudiar a 
su propio ritmo dentro y fuera del aula. Aborda matemáticas, ciencias, 
programación informática, historia, historia del arte, economía y más.  

Storyline Online Este canal de YouTube tiene celebridades que leen en voz alta a los 
niños.   

Excursiones virtuales Una colección de experiencias virtuales diarias, que incluyen el zoológico 
de San Diego, acuarios y museos para niños  

Biblioteca Pública Corvallis- 
Benton 

https://cbcpubliclibrary.net/  Entregas de libros, recursos en línea, horas 
de cuentos virtuales y más. 

 
El Distrito Escolar de Corvallis no discrimina en base a la edad, nacionalidad, color, discapacidad, expresión de género, identidad de género, origen nacional, situación de los padres o 

de su estado civil, raza, religión, sexo u orientación sexual en sus programas y actividades, y proporciona igualdad de acceso a los grupos de jóvenes designados. Las siguientes 

personas han sido designadas para atender las consultas relacionadas con la discriminación:  

Jennifer Duvall, Directora de Recursos Humanos y Coordinadora de Title IX: jennifer.duvall@corvallis.k12.or.us, 541-757-5840; Melissa Harder, Superintendente Asistente y 

Coordinadora de Title II: melissa.harder@corvallis.k12.or.us; Sabrina Wood, Coordinadora de Educación Especial y 504: sabrina.wood@corvallis.k12.or.us; Shawn Bernard, 

Asistente de Educación Especial y Coordinador de Ley de Americanos con Discapacidades (ADA por sus siglas en inglés): shawn.bernard@corvallis.k12.or.us 

 

 

https://girlsincpnw.org/what-we-do/programs/gtob/
https://girlsincpnw.org/
https://collections.follettsoftware.com/collection/5e6bc31010f84600125e4f1d
https://www.khanacademy.org/math/k-8-grades
https://www.storylineonline.net/
https://docs.google.com/document/d/1qpFAQz_QJt0ZTVTixAyuGRjsKGYI23CjlaO9eLBkThE/edit
https://cbcpubliclibrary.net/

